T.C.
ARDAHAN UNIVERSITESI
BEDEN EGITiMi VE SPOR YUKSEKOKULU
ANTRENORLUK EGiTiMi BOLUMU ANTRENORLUK EGIiTiMi DERS ICERIKLERI
L.YARIYIL
Spor Bilimine Giris

Beden Egitimi ve Spor da temel kavramlar, egitim ve 6gretimde beden egitimi ve sporun yeri, islevi,
amaclari, felsefesi, diger bilimlerle iliskisi, beden egitimi ve sporda meslek alanlarinin gelecegi, Turk
egitim ve spor kurumlari icindeki yeri ve islevi.

Ders Kitabi: “Beden Egitimi ve Spor Bilimlerine Giris” Rasim Kale, Engin Ersen, Nobel Yayinevi,
Ankara,2003 Egitimi ve Spor Bilimine Giris, Ali Niyazi Unal,

Yardimci Ders Kitaplari: Beden Selguk Universitesi Vakfi Yayinlari, Konya, 1998
Temel Hareket Egitimi

Hareket kavramini ve ilkelerini uygulayabilme. Temel hareket becerilerini 6gretebilme. Cocugun
fiziksel cevresi icinde kendinin ve bedenini kullanma kapasitesinin farkina varmasini saglamak, yeterli
hareket tepkileri kazandirmak.

Antrendrliik Egitimi ve ilkeleri

Antrenman kavrami ve temel ilkeler, antrendr ve tanimi, antrendrin ¢alisma yontemleri, tipleri,
antrenor egitimi, temel calistirici egitimi programi, antrenér egitiminin taslak kademeleri, egitim
kademeleri, Avrupa Birliginde antrendr egitiminin yapi taslagi ve ornegi, diger Ulkelerde antrenor
yetistirme modelleri.

Ders Kitabi: "' Antrendr Egitimi ve ilkeleri" Sevim, Y.; Tuncel, F.; Erol, E.; Sunay, H; Gazi Kitabevi, Ankara,
2001

Tiirk Dili (Yazili Anlatim)

Dilin tanimi ve 6nemi; dil kiltar iliskisi; yazi dili ve 6zellikleri, yazili anlatimda dis yapi ve kurallar, imla
kurallari ve noktalama isaretleri; yazida plan, tema, bakis acisi, yapici fikirler, paragraf yazimi;
kompozisyon catisi, tema paragraf incelemesi, kompozisyon diizeltme ¢alismalari, genel anlatim
bozukluklari, diisiinme ve dislindigini ifade edebilme; gesitli yazi tirleri (ani, fikra, elestiri, hikaye,
roman vb.), formel yazilar (6zgecmis, dilekge, rapor, ilan, bibliyografya, teblig, resmi yazilar, bilimsel
yazilar, makale vb.), makalelerin giris, gelisme ve sonug¢ bolimleri Gzerine ¢alisma, makale yazma
¢alismasi, not alma ve 6 yontem ve teknikleri.

Ders Kitabi: “Universiteler icin Tirk Dili”, dzetleme Prof. Dr. Muharrem Ergin, Bayrak Basim Yayin
Dagitim,2001 Yardimci Ders Kitaplari: Yazim Kilavuzu Turk Dil Kurumu yayinlari

Yabanci Dil ingilizce |

Basit resimlerden anlam ¢ikarma, g ortilen, yasanan ve izlenen bir olayi basit ciimlelerle anlatma, basit
deyimleri kullanma, bir masali, hikdyeyi agiklama ve 6zet yapma, noktalama isaretlerini tanima ve
kullanma, cimleyi 6gelerine ayirma, tekil ve cogul isimler, sifat ve cesitleri, sahis ve ilgi zamirleri,
yardimci fiiller.



Ders Kitabi: “Basic English Gramlar” Betty Schrampfer Azar, Printice Hall Regents, USA,1999 Yardimci
Ders Kitaplar:

Atatiirk ilkeleri ve inkilap Tarihi |

Kavramlar, tanimlar, ders yontemleri ve kaynaklarin tanimi, Sanayi Devrimi ve Fransiz Devrimi,
Osmanli Devleti’'nin Dagilisi (XIX. Ylizyil), Tanzimat ve Islahat Fermani, I. ve Il. Mesrutiyet, Trablusgarp
ve Balkan Savaslari, I. Diinya Savasi, Mondros Ateskes Antlasmasi, Wilson ilkeleri, Paris Konferansi, M.
Kemal’in Samsun’a Cikisi ve Anadolu’daki Durum, Amasya Genelgesi, Ulusal Kongreler, Mebussan
Meclisinin Acilisi, TBMM’nin Kurulusu ve i¢ isyanlar, Teskilat-1 Esasi Kanunu, Diizenli Ordunun Kurulusu,
. indnd, 1. inéni, Kiitahya-Eskisehir, Sakarya Meydan Muharebesi ve Biiyiik Taarruz, Kurtulus Savasi
sirasindaki antlasmalar, Lozan Antlasmasi, Saltanatin Kaldiriimasi.

Ders Kitabi: Tiirk inkilap Tarihi ve Atatiirk ilkeleri, Prof. Dr. Refik Duran, Mustafa Safran, Dog. Dr. Semih
Yalgin, Dog. Dr. Necdet Hayta, Yrd. Dog. Dr. Muhammed $Sahin, Yrd. Dog. Dr. M. Ali Cakmak, Dr. Cengiz
Dénmez, Siyasal Kitabevi, Ankara,1999 Yardimci Ders Kitaplari: Tiirk inkilap Tarihi ve Atatiirk ilkeleri,
Mevlut Celebi Ankara, 2005

Temel Jimnastik

Tanim, tarihce, temel duruslar, dizilisler, alan kullanimi, ritimli sekmeler, sicramalar, donusler, gecis ve
baglantilar, aletli ve aletsiz hareketler, piramitler, kural bilgileri. Gosteri yuruydsleri, dizen, ritim,
atlama ipi, jimnastik sopasi, lobut yer minderi alistirmalari, kural bilgileri ve 6gretim becerileri.

Ders Kitabi: Serbest Jimnastik, Sengtil, E. Sporsal Uygulama Dizisi 5, 2. Baski, Ankara,1996 Yardimci Ders
Kitaplar: Beden Egitimi Ogretmeni El Kitabi Yalcin, H.F. Gazi Universitesi Yayinlari, Ankara. 1995 ilk-
Ortadgretim Kurumlari Beden Egitimi Ogretmenlerinin Ders ici ve Ders disi Calismalari Rehberi, Okul igi
Beden Egitimi ve Spor ve izcilik Dairesi Baskanlig. Milli Egitim Bakanhgi Yayinlari Ankara, 1997

Sporcu Saghigi ve ilk Yardim

Saglikli olmanin kisisel ve toplumsal agidan ©nemi, saghg etkileyen faktorler, koruyucu saghk
hizmetleri, enfeksiyonlarin genel ozellikleri, bulasma ve korunma vyollari, Glkemizde sikca goriilen
élimciil ve bulasici hastaliklari tanima ve korunma. ilk yardimin énemi, hedefleri, temel kurallari, ilk
yardim malzemeleri, ilk yardimcilar, yarallari tasima metotlari, gesitli yaralanmalardan korunma ilk
yardim ilkeleri.

Ders Kitabi: Saglik Bilgisi ve ilk Yardim. Kural, N., Polat, Z.: Anadolu Un. A.Q.F. Yayin no: 323, Eskisehir
1992.

Il. YARIYIL
insan Anatomisi

insan viicudunu meydana getiren hiicre, doku, organlar ve sistemlerin yapilari, diizlemler, eksenler,
kas iskelet sistemi, kaslarin ve kemiklerin isimlerinin 6gretimini kapsar. Ders Kitabi: “Anatomi”,
Mustafa Sarsilmaz, Nobel Yayinevi, Ankara, 2000 Yardimci Ders Kitaplari: Anatomi Atlasi Feridun Vural
ve arkadaslar, Birol Basin Yayin, istanbul, 1992



Yiizme

Yizme bilmeyen 6grencilere ylizmeyi ve suda durabilmeyi 6gretmek. Yiizmenin temel prensipleri
hakkinda bilgi vermek, crawl, sirtistli, kurbagalama ve kelebek tekniklerinin 0Ogretim
basamaklamalarini galistirarak ylizme gelisimlerini saglamak.

Ders Kitabi: “Yiizme Ogretmeni El Kitabi”, Gsgm Yiizme Atlama ve Sutopu Federasyonu; 1987, Ankara
Yardimci Ders Kitaplari: “Stilleriyle Temel Yiizme”, Dr. Ahmet Bozdogan, il Pres Bilgisayar Uygulamalari
Basim Yayin, istanbul,2003

Bilgisayar uygulamalari

Temel klavye becerileri; kelime islem (Word prosessin), grafik elektronik tablo, (Spreadsheeds), veri
tabani (data base), programlari ile calisma; egitim yazilimlarinin (Software) gdzden gegirilmesi; sinifta
bilgisayarla calisma.

Ders Kitabi: “Temel Bilgisayar Teknolojileri Ders Kitabi”, Harran Universitesi Yayinlar1,2003 Yardimci
Ders Kitaplari: Baglangictan ileri Seviyeye Bilgisayar ve internet, Hasan Cebi Bal, Dilara Yayinevi
Matbaacilik,2002

Gelisim ve Ogrenme

Temel Kavramlar: Gelisim Gorevi, Biylime, Olgunlasma, Hazir Olma, Gelisim, Kritik Donem, Davranis,
Ogrenme, Gelisimin Temel ilkeleri, Gelisimi Etkileyen Temel Etmenler, Gelisim Alanlarina gére Gelisim
Ozellikleri: Bedensel Gelisim, Devin imsel Gelisim, Bilissel Gelisim, Dil Gelisimi, Ahlak Gelisimi, Kisilik
Gelisimi, Ogrenme Kuramlari: Klasik Kosullanma, Bitisiklige Agirlk Veren Ogrenme Kuramlari,
Baglasimcilik, Edimsel Kosullanma, Sosyal Bilissel Kuram, Gestalt Kuram, Bilgiyi isleme Kur ami, Nitelikli
Bir Ogreticinin Ozellikler

Ders Kitabi: Yayincilik. Egitim psikolojisi. Ulusoy, A. (Ed.). (2008). (2. Baski). Ankara: Ani yayincilik
Atatiirk ilkeleri ve inkilap Tarihi Il

Siyasi alanda yapilan devrimler, Siyasi partiler ve cok partili siyasi hayata gecis denemeleri, Hukuk
alaninda yapilan devrimler, Toplumsal yasayisin dizenlenmesi, Ekonomik alanda yapilan yenilikler,
19231938 Déneminde Tiirk dis politikasi, Atatiirk sonrasi Tiirk dis politikasi, Tiirk Devriminin ilkeleri
Devletgilik Butilinleyici ilkeler. Cumhuriyetgilik, Halkgilk, laiklik, Devrimcilik,

e Ders Kitabi: Tiirk inkilap Tarihi ve Atatiirk ilkeleri, Prof. Dr. Refik Duran, Mustafa Safran, Dog.
Dr. Semih Yalgin, Dog. Dr. Necdet Hayta, Yrd. Dog. Dr. Muhammed Sahin, Yrd. Dog. Dr. M. Ali
Cakmak, Dr. Cengiz D6nmez, Siyasal Kitabevi, Ankara,1999 Yardimci Ders Kitaplari: Tiirk inkilap
Tarihi ve Atatiirk ilkeleri, Mevlut Celebi Ankara, 2005

Tiirk Dili Il (S6zlii Anlatim)

Konusma becerilerinin gelistirilmesi ve degerlendirilmesi, Tlrkg¢e'nin dogru telaffuzunda 6nemli olan
hususlar, diksiyon ve dnemi, dogru imla, dogru vurgu, dogru tonlama, metin agirlikh uygulamalar,
konusma bozukluklari ve giderilmesi; diyalog, glizel konusmaya yardimci teknikler, 6nemli glinler igin
konusma hazirlama, konusma iceriginin diizenlenmesi, konusmanin viicutla ilgili unsurlari, konusmayi
etkileyen faktorler, siir okuma teknikleri, miinazara, agik oturum, panel, forum, sempozyum, konferans
Uzerine ¢calismalar.

Ders Kitabi: “Universiteler icin Turk Dili”, Prof. Dr. Muharrem Ergin, Bayrak Basim Yayin Dagitim,2001
Yardimci Ders Kitaplari: Yazim Kilavuzu Tirk Dil Kurumu yayinlari



Yabanci Dil ingilizce Il

Seviyeye uygun metinler lzerinde okuma calismalari yapma, yazili-s6zIi anlatim, dil bilgisi-imla
egzersizleri, kelime dagarcigini gelistirme, bag, edat zarf cinsinden kelimeleri climle icinde kullanma,
fiillerde zaman kullanimi, basit aritmetik islem kavramlari, mektup yazma, dogal ve toplumsal bir olayi
anlatma.

Ders Kitabi: “Basic English Grammar”Betty Schrampfer Azar, Printice Hall Regents, USA,1999
Il. YARIYIL
Egzersiz Fizyolojisi |

insan viicudunu meydana getiren hiicre, doku organlar ve sistemlerin yapi ve fonksiyonlari, egzersizde
insan organizmasinin enerji kaynaklari ve sportif aktivitelerle iligkisi, yorgunluk ve toparlanma,
egzersize metabolik ve hormonsal cevaplar, antrenmanin fizyolojik temelleri, kuvvet ve dayaniklilik
antrenmanlarinda ortaya ¢ikan akut ve kronik uyumlar, egzersizde cinsiyet farki, ylkselti, sicak ve soguk
ortamda egzersiz, egzersiz fizyolojisinde temel laboratuvar uygulamalari ve performansin
degerlendirilmesi.

Ders Kitabi: Spor Fizyolojisi ve Performans Olciimii. M. Giinay, K. Tamer, i. Cicioglu, Gazi Kitabevi,
Ankara, 2005,

Kinesiyoloji

Bliro Hiicreden baslayarak organlara kadar uzanan beden sistemlerinin bitlncil calisma ilkelerini
0gretmek. Kaslarin kasilmasi sirasindaki fonksiyonlari ve meydana getirdikleri eklem hareketleri, sportif
hareketlerin kinesiyolojik analizleri. Bas Boyun gbvde Ust ve alt ekstremitelerin hareketleri ile bu
hareketlere katilan kaslar, belli spor dallarinda temel hareketler ve bu hareketlere katilan kaslarin
o6grenimini kapsar.

Sporda Egitsel Oyunlar

Motorik 6zellikler dogrultusunda oyun gelistirme, sportif branslari hazirlayici oyunlarin secimi, oyun
planlamasi, oyun 6gretimi, oyun ydnetimi, oyunlarin degerlendirilmesi. Ders, Nobel Kitabi: “Egitici
Yayin Dagitim, Ankara,2006

Sporda Yonetim ve Organizasyon

Yénetim, organizasyon, yoneticilik, spor yoneticiligi ile ilgili temel kavramlar, yénetim biliminin ilke,
teknik ve yontemleri 1s18inda spor organizasyon ve yonetimi, uluslararasi spor kurum kuruluslari, Tlrk
Beden Egitimi yapisi, isleyisi. Ders Kitabi: ve Spor sisteminin teskilat ile yonetim Kurthan Fisek, Turkiye
ve Diinyada Spor Yonetimi, Ankara, 1998

Sporda Ogretim Yontemleri

Ogretimle ilgili temel kavramlar, 6grenme ve 6gretim ilkeleri, 6gretimde planh ¢alismanin 6n emi ve
yararlari, 6gretimin planlanmasi (tinitelendirilmis yillik plan, glinliik plan ve etkinlik 6rnekleri), 6grenme
ve Ogretim stratejileri, 6gretim yéntem ve teknikleri, bunlarin uygulama ile iliskisi, 6gretim arag ve
geregleri, 6gretim hizmetinin niteligini artirmada 6gretmenin goérev ve sorumluluklari, 6gretmen
yeterlikleri.



Spor Masaji

Tanimi, tarihi gelisimi, 6nemi, spor masaji hakkinda bilgi verilmesi, kullanilan malzemeler, masaj
cesitleri, masajin genel ilkeleri ve manipulasyonlarinin 6gretimi.

Ders Kitabi: “Spor Masaji”, Hazir, M. Bagirgan Yayim evi, Ankara,2001. Yardimci Ders Kitaplari: “Masaj”,
Giilten Sen safak, Mozaik yayinlari, istanbul,2005:

Seg¢meli Takim Sporlari (Basketbol)

Tanim, tarihge, temel durus, pas, top slirme, sut, ribaunt, aldatmalar, bireysel ve takim savunmasi,
takim hiicumu, hizli hiicum, oyun sistemleri ve kurallar.

Ders Kitabi: “Basketbol Teknik-Taktik-Antrenman”, Sevim Y. Nobel Yayinevi Ankara, 2002 Yardimci
Ders Kitaplari: Okullarda ve Kulipler icin Basketbol, Sevim Yasar, Nobel Yayincilik, Ankara 2002.
“Basketbolun Temelleri” Erdogan Biilent, Mattek Matbaacilik, Ankara,

2006 Seg¢meli Takim Sporlari (Futbol)

Tanim, tarihge, temel durus, pas, top kontroli, top siirme, aldatmalar, sut, kalecilik, bireysel ve takim
savunmasi, takim hiicumu, oyun sistemleri ve kurallar.

Ders Kitabi: Futbol Antrenmaninin Bilimsel Temelleri, Dog. Dr. Mehmet Glnay, gr. Gor. Atilla Yiice Gazi
Yayinevi, 2001 Yardimci Ders Kitaplari: Varel Suphi, “Futbol Saha ici Uygulamalar”, Gékge Ofset, Ankara
Futbolda Jimnastik ve Kuvvet Alistirmalari Kogak Mehmet, Basim Ofset,1998

Se¢meli Takim Sporlari (Hentbol)

Tanim, tarihce, temel durus, pas, kale atislari, top slirme ve tip yapma, aldatmalar, bireysel ve takim
savunmasi, takim hiicumu, oyun sistemleri ve kurallar.

Ders Kitabi: “Hentbol Teknik-Taktik”, Sevim, Yasar.; Nobel Yayin Dagitim, Ankara, 2002 Yardimci Ders
Kitaplari: “Hentbol de Performans”, Yavuz Taskiran, Bagirgan Yayim evi

Se¢meli Takim Sporlari (Voleybol)

Tanim, tarihge, temel durus, pas, manset, servis, aldatmalar, smag, blok, yere diisme teknikleri, takim
savunmasi, takim hiicumu, oyun sistemleri ve kurallar.

Ders Kitabi: “Voleybolda Temel Beceriler”, Eralp Fikri, Miifide Yorug¢ Cotuk, Morpa Yayinlari, istanbul,
2005 Yardimci Ders Kitaplari: “Yeni Baslayanlar icin Voleybol Ogretimi”, Sabahat Tiryaki, Bagirgan
Yayim evi, Ankara, 1999

AEB-SBE Se¢meli Bireysel Sporlar |
Se¢meli Bireysel Ders (Badminton)
Badminton ile ilgili temel taktik ve teknik uygulamalarinin, teorilerinin verilmesi.

Ders Kitabi: Badminton Temel Teknikleri ve Ogretimi “Salman, S., Salman M. N”, Onay Ajans,
Ankara,1994 Yardimci Ders Kitaplari: Her Yéniiyle Badminton, Yrd. Dog. Dr. irfan Giilmez, Niive
Yayincilik, Ankara, 2007

Se¢meli Bireysel Ders (Masa tenisi)

Masa tenisi ile ilgili temel taktik ve teknik uygulamalarinin, teorilerinin verilmesi.



Ders Kitabi: “Masa Tenisi, Teknik, Taktik, Kondisyon”, Given Erdil, Gross, U. (1987). Yardimci Ders
Kitaplari: Tlrkiye Masa Tenisi Federasyonu Uluslararasi Oyun Kurallari ve Misabaka Yonetmeligi

Sec¢meli Bireysel Ders (Taekwondo)

Temel taekwon takwon-- do duruslari, teknikler, taktikleri ve felsefesini 6gretmek. Ogrencilere
taekwondo’ nun 6gretim yontemlerini 6gretmek

Ders Kitabi: Federasyon Yayinlari Yardimci Ders Kitaplari:
Seg¢meli Bireysel Ders (Tenis)

Tenisin temelini olusturan tekniklerin 6gretimi ve uygulanmasi ile ilgili becerilerin kazanilmasi, tanimi,
tarihgesi, organizasyon bilgisi ve 6gretim yontemleri ele alinmaktadir.

Ders Kitabi: Tenis Teknik ve Taktikleri. 2.baski Osman Kermen Nobel Yayin Ders Kitaplari: cilik2002
Yardimci “Tenis Antrendrleri i¢in Temel egitim Kitabi”, ismail Goéniilalan, Basbakanlk G.S5.G.M.
yayinlari. 2002 “Tenise Baslarken, Ogretmenin El Kitabi”, Tiirkiye Tenis Federasyonu Egitim Yayini No:
1 Ankara,1999

Secmeli Bireysel Ders (Doga Yiiriiylsu)

Doga yirilyisu ile ilgili genel kuramsal bilginin aktarimini, temel beceri ve tekniklerin tanitimini ve
0gretimini kapsamaktadir.

Ders Kitabi: Federasyon Yayinlari Yardimci Ders Kitaplari:
Seg¢meli Bireysel Ders (Satrang)

Ogrencilere temel teknikleri, misabaka kurallarini 6gretmek. Ogretim yodntemlerini ve
basamaklamasini anlatmak.

Ders Kitabi: Federasyon Yayinlari Yardimci Ders Kitaplari:

Se¢meli Bireysel Ders (Yon Bulma)

Yon bulmaile ilgili genel kuramsal tanitimini ve 6gretimini kapsamaktadir.

Ders Kitabi bilginin aktarimini, temel beceri ve tekniklerin: Federasyon Yayinlari Yardimci Ders Kitaplari:
Se¢meli Bireysel Ders (Halk Oyunlari)

Yiiksek Okulu Ogrencilerine kiltiirel degerleri ve halk oyunlarini sevdirmek, nesilden nesille
aktarilmasina katkida bulunmak, 6grencilerin psikososyal gelismelerine katkida bulunmak.

Ders Kitabi Federasyon Yayinlari Yardimci Ders Kitaplari:

AEB -SBS Se¢meli Bireysel Sporlar Ders Il (igerigi AEB Uygula IV. mali Ders | igerigi ile aynidir.
IV YARIYIL

Spor Yaralanmalari ve Rehabilitasyon

Spor sakatliklarini hazirlayan faktérler, sakatlanma mekanizmalari, spor sakatliklarindan korunma
ilkeleri, Isinma soguma, spor sakatliklarinda tedavi ilkeleri tiirleri ve bandajlama teknikleri.



Ders Kitabi: “Spor Yaralanmalarindan Korunma Suuru ve ilk Yardim”, Kabasakal K., Egitas Yayinlari,
Konya 2001 Yardimci Ders Kitaplari: “Saghkli Yasam Bilgisi ve ilkyardim”, Dr. Kiirsat Karacabey, 6z
merdivenli, il Pres Basim ve Yayin, istanbul,2007

Antrendrliik Egitimi ve ilkeleri

Antrenman kavrami ve temel ilkeler, antrendr ve tanimi, antrendriin ¢alisma yontemleri, antrendér
tipleri, antrendr egitimi, temel ¢alistirici egitimi programi, antrendr egitiminin taslak kademeleri, egitim
kademeleri, Avrupa Birliginde antrendr egitiminin yapi taslagi ve 6rnegi, diger lilkelerde antrencr
yetistirme modelleri.

Ders Kitabi: Antrendr Egitim ilkeleri, Yasar Sevim, Nobel Yayin Dagitim, Ankara, 2006.
Antrenorliik Etigi ve Sporda Cocuk Koruma

Antrendrlik, felsefesi ve etigi kavramlarini 6grenebilme. Antrenman kavrami ve temel ilkeler, antrenor
ve tanimi, antrendrin ¢alisma yontemleri, antrendr tipleri, antrendr egitimi. Sporda Cocuk Koruma
alaninda Teori ve kavramlar. Ulusal ve uluslararasi yasal temeller. Sporda Cocuk Koruma sistemi ve
Sporda Cocuk istismari konularinin agiklanmasi. Antrendr ve sporcu iliskisinde istismari onleyici
tedbirler

Sporcu Beslenmesi

Temel beslenme ilkeleri, karbonhidratlar, yaglar, proteinler, mineraller, vitaminler ve suyun
organizmadaki gorevleri, fiziksel performansa etkileri, yaris 6ncesi, arasi ve sonrasi beslenme ilkeleri,
yas, cinsiyet ve hastalik durumlarina gore beslenme, sporda agirlik kontrolliinii kapsamaktadir.

Ders Kitabi: “Egzersiz ve Spor Yapanla Ankara, 2004 r icin Beslenme”, Ersoy Giilgiin, Nobel Yayin
Dagitim, Yardimci Ders Kitaplari: “Spor ve Beslenme”, Ziya nur Ates, Nobel Yayin Dagitim, Ankara,2003

AEB-SUD Secmeli Uygulamali Ders Ill (Igerigi AEB-SBS Se¢meli Uygulamali Ders
I Igerigi ile aynidir.

Egzersiz Fizyoloji Il

Tanim ve Terimler insan viicudunu olusturan hiicre, doku, organ ve farkli sistemlerin calisma
mekanizmalari viicudun enerji kaynaklari, kas sistemi ve diger yapilarin spor egzersiz aninda isleyisi ve
performans artisindaki rollini incelemek.

Ders Kitabi: Fizyoloji Ders Kitabi. Koz M., Ers6z G., Gelir E. Nobel Yayin Dagitim, Ankara 2003. Yardimci
Ders Kitaplari: “insan anatomisi ve fizyolojisine giris”. Solomon E.P.,Birol Yayinevi, istanbul 1997

V. YARIYIL
Antrenman Bilgisi |

Antrenman biliminin temel ilkeleri, antrenman kavrami, temel motorik 6zelliklerin tanimi ve
antrenmani, antrenman planlamasi, ilkeleri ve dinlenme. Kuvvet, dayaniklilik, stirat, hareketlilik ve
koordinasyon. Sporda i1sinma ve ilkeleri, sporsal testler.

Ders Kitabi: “Antrenman Bilgisi”, Sevim, Y., Nobel Yayinevi, Ankara, 2002 Yardimci Ders Kitaplari:
“Antrenman ve Misabaka” Prof. Dr. Sedat Murath, Gllsah Sahin, Osman Kalyoncu, Yaylim Yayincilik,
istanbul, Aralik 2005.



Sporda Beceri Ogrenimi

Beceri ve 6grenmenin tanimi, stireci ve modelleri, beceri 6grenme asamalari, beceri tirleri, beceri
ogrenimini etkileyen bireysel ve sosyo-kiiltirel faktorler ile becerilerin dlciimesi.

Ders Kitabi: “Beden Egitimi ve Sporda Beceri Gelisimi”, Selahattin Kog¢ Morpa Yayinlari, istanbul, 2005
Yardimci Ders Kitabi “Gelisim ve Ogrenme” Giingér: Akyol, A.K., Subasi, G. Unver, G., Kog, G., Ani
yayincilk,2003

Spor Psikolojisi

Tanimi, temel kavramlari, amaci, gelisimi ve ginimuizdeki calisma alanlari, sporda performansi
etkileyen bilissel, duyusal ve kisilik faktorleri, psikolojik antrenman, yarisma, sporda grup dinamigi ve
liderlik.

Ders Kitabi: “Spor Psikolojisine Giris (Temel Kavramlar)”, Kemal Nuri Ozerman, Nobel Yayin Dagitim,
Ankara, 2004 Yardimci Ders Kitaplari: “Spor Psikolojisi El Kitab1”, Yrd. Dog. Dr. Erkut Konter, Nobel Yayin
Dagitim, Ankara,2006

Bilimsel Arastirma Teknikleri

Bilim ve temel kavramlar (olgu, bilgi, mutlak, dogru, yanlis, evrensel bilgi vb.), bilim tarihine iliskin temel
bilgiler, bilimsel arastirmanin yapisi, bilimsel yontemler ve bu yontemlere iliskin farkh gorisler,
problem, arastirma modeli, evren ve 6rneklem, verilerin toplanmasi ve veri toplama yéntemleri (nicel
ve nitel veri toplama teknikleri), verilerin kaydedilmesi, analizi, yorumlanmasi ve raporlanmasi.

Ders Kitabi: Bilimsel Arastirmaya Giris, Prof. Dr. Mine Arli, Prof.Fr. M. Hamil Nazik, Gazi Kitabevi, 2004
Yardimci Ders Kitaplari: Alpar, R., Spor Bilimlerinde Uygulamali istatistik, Nobel Yayin Dagitim, Ankara,
2001.

AEE-TE Uzmanlhk Dali Temel Egitim Devresi Calismalari

Bransa yonelik temel spor becerilerinin uygulama ve antrenmanda kullanima yonelik 6gretim ve
danismanlik yapabilecek egitimcilik bilgi ve becerilerini kazandirma.

Ders Kitabi: Federasyon Yayinlari

AEB-SUD Secmeli Uygulamah Ders IV (icerigi AEB-SBS Secmeli Uygulamal
Ders I I¢erigi ile aynmidir.

Uzmanlhk Alan Egitimi |

Teknik ve taktiklerinin 6gretilmesi ve uzmanlasmaya yonelik yetistirilmesini kapsar.
Ders Kitabi: Federasyon yayinlari

AEB-STD Se¢cmeli Teorik Ders |

Se¢meli Teorik Ders (Spor Tarihi ve Olimpizm)

Turk spor tarihinin gelisimi, sporla ilgili kurum, kurulus, dernek ve kullplerin tarihi gelisimleri ve
islevleri. Geleneksel ve modern Tiirk sporlarinin gelisimi, spor kiltiirii ve iligkisi. Olimpizim ve Pierre

Ders Kitabi: Coubertin, modern olimpiyat oyunlari. “Tiirk Kiiltiir Tarihinde Spor”Ongel, Hasan Basri,
Kiltiir Bakanhgi yayinlari, Ankara, 2001 Yardimci Ders Kitaplari: “insan, Spor Ve Olimpizm” Erdemli A.
istanbul ,1996



Secmeli Teorik Ders (Sporda Halkla iliskiler)

iletisimin Toplumsal Onemi ve Yeri, Kitle iletisimi, Orgiitsel iletisim, Kisilerarasi iletisim Konularinda
Ogrenciyi Bilgilendirmek.

Segmeli Teorik Ders (Spor Hukuku)

Hukukun Temel ilkeleri, hukukun dallari ve kaynaklari, anayasa, tiiziik ve yénetmelikler. Tiirkiye’de spor
hukuku, spora iliskin kanun, tiiziik ve yonetmelikler, uluslararasi spor hukuku.

Ders Kitabi Spor Hukuku. istanbul: Ertas’sa., Petek., (2005)

Sec¢meli Teorik Ders (Spor Gazeteciligi)

Spor Gazeteciliginin temel yapisini, isleyisi hakkinda bilgi vermeyi kapsamaktadir. Ders Kitabi:
Secmeli Teorik Ders (Spor isletmeciligi)

Spor isletmeciliginin temel yapisini, isleyisi hakkinda bilgi vermeyi k Ders Kitabi:

Seg. Teorik Ders (Yerel Yonetimler Rekreasyonu ve Spor Yonetimi)

Yerel yonetim ve rekreasyonun temel yapisini, isleyisi hakkinda bilgi vermeyi kapsamaktadir. Ders
Kitabi:

Segmeli Teorik Ders (WEB Sayfasi Tasarimi)
Web nedir? yapimi internete giris, isletim sistemleri, Web sayfasi tasarimi. Web sayfasi Ders Kitabi:
Se¢. Teorik Ders (Cocuklarda Bedensel Etkinlik ve Degerlendirilmesi

Cocuklarda Saglikli Egzersiz Uygulamalari yapabilecek diizeyde bilgi ve gelistiriimesine yonelik
calismalari kapsar. Ders Kitabi:

Se¢meli Teorik Ders (Fitnessta Yeni Trentler)

Fitness ile ilgili calismalar, yeni uygulamaya giren calismalar, Fitness gelistirmeye yonelik olarak yapilan
yeni ¢alismalar ve kullanila n materyallerin tanitimi ve kullanimini kapsamaktadir. Ders Kitabi:

Segmeli Teorik Ders (Saglk Davranisi ve Beslenme)

Saglikli beslenme hakkindaki bilgileri, ilkeleri ve sporcularda maksimum performans icin beslenme
ozelliklerini 6gretmek, saghkli ve uygun beslenme plani yapabilme becerilerini kazandirma
amaglanmistir. Ders Kitabi:

Se¢meli Teorik Ders (Risk Faktorleri ve Egzersiz Programlama)
Risk Faktorleri ve Egzersiz ile ilgili temel bilgilerin aktariimasini kapsamaktadir. Ders Kitabi:

Segmeli Teorik Ders (Yaslanma Siireci ve Egzersiz) Yaslanma siirecini belirleyen fizyolojik strecleri ve
egzersizin bu sureclere etkisini tartismak. Yashlikta uygulanacak olan egzersizlerin teorik ve uygulama
olarak 6gretimi Kitabi: “Yasam Boyu Spor”, Zorba Erd Ders al, Nobel Yayinlari, Ankara,2006 Yardimci
Ders Kitaplari: “Fiziksel Uygunluk”, K. Ozer, Nobel Yayin Dagitim, Ankara ,2001

Se¢meli Teorik Ders (Cocuklarda Egzersiz Uygulamalari)

Becerilerin Cocuklarda Saghkli Egzersiz Uygulamalari yapabilecek diizeyde bilgi ve gelistiriimesini
saglamak. Sporun g¢ocuklar icin 6nemi, cocuk gelisimine etkisi, Spor ortami ve aletleri, bireysel ve grup



calismalari, spor branslarina yonelik oyunlar. Ders Kitabi: “Cocuk ve Spor”, Sedat Muratli, Nobel Yayim
evi, Ankara, 2007 Y Kitaplari: ardimca Ders “Cocuklarda Hareket Gelisimi ve Spor”, Prof. Dr. Sami
Mengiitay, Morpa Kiiltiir Yayinlari Ltd., istanbul 2005

Se¢meli Teorik Ders (Koordinatif Antrenman)

Cesitli spor dallarinda koordinatif antrenman sistemleri ve yontemleri, yiklenme parametreleri,
koordinatif antrenmanlarinin program dizaynini kapsamaktadir. Ders Kitabi:

Se¢meli Teorik Ders (Siirat Cabukluk ve Ceviklik Antrenmani)

Cesitli spor dallarinda Siirat Cabukluk ve Ceviklik antrenman sistemleri ve yontemleri, yiklenme para
metreleri, Sirat Cabukluk ve Ceviklik antrenmanlarinin program dizaynini kapsamaktadir. Ders Kitabi:

Se¢meli Teorik Ders (Rekreasyon Liderligi ve Grup Dinamikleri)

Rekreasyon liderligi ile ilgili gerekli tanimlar agiklamalar ve uygulamalar, Grup dinamiklerinin
olusturulmasi ve dizayninin saglanmasini kapsamaktadir. Ders Kitabu:

Se¢meli Teorik Ders (Performans Sporunda Psikolojik Antrenman)

Psikoloji tanimi, insan davranisinin karmasikhgi, sporun sinir sistemi, duyum ve algi, nesnelerin
algilanmasi, 6grenme kuramlari, heyecanlar ve 6zellikleri, motivasyon ve motivasyon kuramlari, kisilik
ve kisilik kuramlari Gzerine etkisini incelemek ve psikolojik testler konularini kapsamaktadir. Ders
Kitabi:

Se¢meli Teorik Ders (Sporda Performans Ol¢iimii ve Testler)

Sporda Olcme ve organizasyon 6gretim ydntemleri ve stratejileri, materyallerin ézellikleri ve secimi,
olcme ve degerlendirme, degerlendirme yaklasimlari, test tiirleri, izleme ve basari testlerinin
gelistirilmesi, sinav sorusu yazma teknikleri not verme.

Ders Kitabi: Viicut Kompozisyonu ve Olgiim Metotlari, Dog. Dr. Erdal Zorba, Dog. Dr. M. Akif Ziyagil,
1995 Gen Matbaacilik Yardimci Ders Kitaplari: Beden Egitimi ve Sporda Gozlem Ve Degerlendirme, Dog.
Dr. Mehmet Yalginer, Kasim, 2006.

VI. YARIYIL
Cocuk ve Spor

Cocuklarda Saglikh Egzersiz Uygulamalari yapabilecek diizeyde bilgi ve becerilerin gelistirilmesini
saglamak. Sporun c¢ocuklar icin 6nemi, cocuk gelisimine etkisi, Spor ortami ve aletleri, bireysel ve grup
¢alismalari, spor branslarina yonelik oyunlar. Ders Kitabi: “Cocuk ve Spor”, Sedat Murath, Nobel Yayim
evi, Ankara, 2007 Yardimci Ders Kitaplari: “Cocuklarda Hareket Gelisimi ve Spor”, Prof. Dr. Sami
Mengiitay, Morpa Kiiltiir Yayinlari Ltd., istanbul 2005

Antrenman Bilgisi Il

Antrenman kavrami ve temel ilkeleri, antrenmanin organizma Uzerine etkileri, yorgunluk,
toparlanma, antrenman bdélimleri, planlanmasi, mikro, makro, yillik planlama, yiklenme ve temel
ilkeleri, antrenman, sporda yetenek se¢imi, biomotor yeteneklerinin gelistirilmesi

Ders Kitabi: “Antrenman Bilgisi”, Sevim, Y., Nobel Yayinevi, Ankara, 2002 Yardimci Ders Kitaplari:
“Antrenman ve Misabaka” Prof. Dr. Sedat Murath, Gillsah Sahin, Osman Kalyoncu, Yaylim Yayincilik,
istanbul, Aralik 2005



Fiziksel Uygunluk

Fiziksel uygunlugun tanimi, 6nemi, fiziksel uygunlukla ilgili kavramlar, fiziksel uygunlugun gelistirilmesi
ve korunmasi igin temel antrenman metotlarinin tanitimi ve uygulanmasi.

Ders Kitabi: “Fiziksel Uygunluk”, Erdal Zorba, Neyir Matbaasi, 2000 Yardimci Ders Kitaplari: “Fiziksel
Uygunluk”, Prof. Dr. KAmil Ozer, Nobel Yayin Dagitim, Ankara,2006

Biyomekanik

Viicut hareket sistemi ve mekanigi, antropometrik ve prevantasyon biyomekanigini analiz yontemleri
ve modelleri ve uygulamalar, atlama, sicrama ve dénme prensipleri, cesitli dallarda hareket gelistirme
metotlari, hareket analizleri ve uygulamalari

Ders Kitabi: “Spor Biyomekanigi Temel Prensipler”, Serap inal, Nobel Yayin Dagitim, Ankara, 2004
Yardimci Ders Kitaplari: “Sportif Hareketlerin Biyomekanik Temelleri”, Sedat Murath, milli Egitim
Basimevi, Ankara,1998Yardimci Ders Kitaplari: Sporda Yonetim ve Organizasyon, Mehmet Can kalp,
Nobel Yayin Dagitim, Ankara,2002

Se¢meli Uygulamali Ders V (igerigi AEB-SBS Se¢meli Uygulamali Ders | igerigi ile aynidir.
Uzmanlik Alan Egitimi

Antrenman periyotlarasin hazirlayabilecek antrendrlik bilgi ve becerilerini kazandirma amaglanmistir.
Ders Kitabi: Federasyon yayinlari

Engellilerde Spor

Engelliler i¢cin Beden Egitimi ve sporun anlam ve 6nemi, engel tirleri ve siniflandirmalari; zihinsel,
isitme, gorme, ortopedik engellilerde beden egitimi ve spor Ogretimi. Beden egitimi ve sporun
engelliler Gzerindeki etkileri, engelliler icin beden egitimi ve sporla ilgili hukuki diizenlemeler.

Ders Kitabi: Engelliler icin Beden Egitimi ve Spor, Dilara Sevimay Ozer, Nobel Yayin Dagitim, Ankara,
2005 Yardimci Ders Kitaplari:

Uzmanlik Alan Egitimi Il

Bransla ilgili uzmanlasmak ve spor egitimcisi yetistirmek ve antrenman yontemleri basamaklama ve
gelisim asamalarini 6gretmek amaclanmistir.

Ders Kitabi: Federasyon yayinlari
VII. YARIYIL
Sporda Performans Olgiim ve Degerlendirme

Sportif performansa iliskin temel kavramlar, Anaerobik uygunluk testleri, degerlendirilmesi ve
uygulama calismalari, Kassal kuvvet testleri, degerlendirilmesi ve uygulama c¢alismalari. Viicut
kompozisyonu 6l¢iim yontemleri, degerlendirilmesi ve uygulama calismalari Anlatim, Esneklik 6l¢lim
yontemleri, degerlendirilmesi ve uygulama c¢alismalari Anlatim, Ceviklik testleri, degerlendirilmesi ve
uygulama galismalari, Hiz testleri, degerlendirilmesi ve uygulama g¢alismalari.

Sporda Yetenek Segimi ve ilkeleri



Yetenek ve yatkinlik kavraminin tanimi, yetenek se¢imi ve arastirmasina yonelik 6n sartlar. Bireysel ve
Takim sporlarinda yetenek seciminin ilkeleri, uygulama 6rnekleri, bilimsel ve uygulama alanindaki
deneyim birikimleri. Yetenek secimi icin cagdas model 6rneklerinin degisik drneklemeleri.

Ders Kitabi: “Sporda Yetenek Arama Se¢me ve Yonlendirme”; K. Karl, Ceviri: Hale Harputluoglu,
Bagirgan Yayim evi, 2001 Yardimci Ders Kitaplari: “Antrenman Bilgisi”, Sevim, Y., Nobel Yayinevi,
Ankara, 2002

Spor Analizi ve istatistik

Analiz araglari, yontemleri, goézlem, verilerin elde edilmesi, siniflandirip gruplandiriimasi,
tablolastiriimasi, grafiklerle ifade edilmesi, elde edilen veriler ile il istatistiki islemler ve sonuglarinin
yorumlanmasi. Ders Kitabi: Beden Egitimi ve Sporda Gozlem ve Degerlendirme, Dog. Dr. Mehmet
Yalginer, Nobel Kasim 2006

Arastirma Projesi |

ilgili alanda secilen bir konuda bilimsel arastirma projesi hazirlama, veri toplama, verileri analiz etme,
degerlendirme, raporlastirma ve projeyi sunma tekniklerinin uygulamal olarak gerceklestirilmesini
saglamaktir.

Universite Ortak Se¢gmeli Dersi
Ardahan Universitesi Ortak Se¢cmeli Dersleri Kapsar.
Uzmanlik Dali Antrendrliik Uygulamasi |

Dort yillik egitimleri boyunca 6grenmis olduklari akademik ve uygulamali bilgileri saha ve oyuna
yansitabilmeleri Yas gruplarina gore basamaklamali antrenman ve yodntemleri olusturabilmesi.
Gunumuizde sporda veya ilgilenilen spor dalina 6zgl kullanilan teknik taktik bilginin teorik ve
uygulamali yonleri, diinya da gelisen yani sistemlerinin arastirilmasi, tartisiimasi ve yakindan takip
edilmesi.

Se¢meli Teorik Ders Il (igerigi AEB-STD Se¢meli Teorik Ders | igerigi ile aynidir.)

Se¢meli Uygulamali Ders VI (igerigi AEB-SUD Se¢meli Uygulamali Ders | igerigi ile aynidir.

Uzmanlhik Alan Egitimi lll

Antrenman yontemleri basamaklama ve gelisim asamalarini 6gretmek. Teknik acidan donanimli
antrenor yetistirmek.

Ders Kitabi: Federasyon yayinlari
Uzmanlik Dali Antrenérliik Uygulamasi |

Okul ve kullp takimlarinda ilgili spor dalinin uygulamalari. Antrenérliik egitimi alan ve antrenor olacak

adayin antrenorlik meslegi ile ilgili elde etmis oldugu bilgi birikimini degisik diizey deki okul ve kullp
ortaminda sectigi spor dalina 6zgii bicimde uygulamaya yansitmasi. Adayin yapacagi bu uygulamalarla
deneyim kazanmasi. Teorik bilgilerin uygulamaya yansitmaya yonelik ¢alismalar.



VIIL. YARIYIL
Kondisyon Antrenmani ve Yontemleri

Kondisyonun tanimi, unsurlari, cesitleri Aerobik kondisyon, Anaerobik kondisyon, Kondisyonel
ozellikler ve gelistirilmesi. Kuvvet gelistirme yontemleri Siirat gelistirme yontemleri, Dayanikllik
gelistirme yontemleri, Kondisyonun psikolojik ytinii / Motivasyon.

Ders Kit abi: Yardimci Ders Kitaplari:
Egzersiz ve Yasam Koglugu

Fizyolojik sistemlerin egzersize verdigi yaniti 68renmek, Egzersiz ile ilgili temel bilgilerin aktarilmasi.
Egzersiz programlari diizenleyebilme amaciile bilgi ve becerilerin kazandiriimasi. Kiltlr ve spor iliskisini
incelemeyi amaglamaktadir. Kiltiir incelemeleri ve kuramsal agilimlari hakkinda bilgi verilecek,
endustri toplumunun ve popdtler kiltirin gelisimi, yasam bicimleri ve alternatif kultlrler, beden
kaltara, genclik kiltard ve yashhk kaltlrl, tabakalasma ve kiltiirel sermaye, siyaset ve kiltiirel
kimlikler ile kiiresellesme siireci spor ekseninde incelenecektir.

Arastirma Projesi Il

ilgili alanda secilen bir konuda bilimsel arastirma projesi hazirlama, veri toplama, verileri analiz etme,
degerlendirme, raporlastirma ve projeyi sunma tekniklerinin uygulamal olarak gerceklestirilmesini
saglamaktir.

Universite Ortak Segmeli Dersi

Ardahan Universitesi Ortak Secmeli Dersleri Kapsar.

AEB Secmeli Uygulamali Ders VII (igerigi AEB Segmeli Uygulamali Ders | igerigi ile aynidir).
Uzmanlik Dali Antrenérliik Uygulamasi I

GUnumuizde sporda veya ilgilenilen spor dalina 6zgi kullanilan teknik teorik ve uygulamali yonleri,
diinya da gelisen taktik bilginin yani sistemlerinin arastiriimasi, tartisiimasi ve yakindan takip edilmesi.

Ders Kitabi: Yardimci Ders Kitaplari:
Uzmanlk Alan Egitimi IV

Teknik taktik agcidan donanimli antrendr yetistirmek. Spor kullplerinde antrendrlik yapabilmek igin
gerekli bilgi, beceri ve 6gretilerin kazandirilmasi. Ders Kitabi: Federasyon yayinlar

Uzmanhk Dali Antrendrlitk Uygulamasi I

Okul ve kuliip takimlarinda ilgili spor dalinin uygulamalari. Antrendrliik egitimi alan ve antrendr olacak
adayin antrenorliik meslegi ile ilgili elde etmis oldugu bilgi birikimini degisik diizeydeki okul ve kullp
ortaminda sectigi spor dalina 6zgii bicimde uygulamaya yansitmasi. Adayin yapacagi bu uygulamalarla
deneyim kazanmasi. Teorik bilgilerin uygulamaya yansitmaya yonelik ¢alismalar.



